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POUR PLUS D’INFORMATIONS:

Kelli Norman  Virginia Beach Convention & Visitors Bureau  |  757.385.6643

Patricia Miotto |  514.527.5013  |  pmiotto@videotron.ca
 Virginia Beach: une évasion vers la santé et le bien-être

(Virginia Beach, VA, 2010) – Besoin de refaire le plein d’énergie, de se ressourcer dans un climat total de parfaite relaxation? Virginia Beach est la destination qui chassera stress et soucis. Vous y trouverez tout pour vous revigorer. Parmi toutes nos ressources naturelles, vous pourrez profiter d’une sortie en kayak avec les dauphins, faire du surf,  vous aventurer pour un voyage de pêche en haute mer, ou vous offrir tout simplement une randonnée à travers les refuges de la vie sauvage. Au souper, les saveurs locales viendront titiller vos papilles gustatives. Découvrez nos produits frais qui constituent les saveurs de notre cuisine côtière. Pour compléter ces moments de douce détente, régénérez-vous lors d’une séance de yoga chaud. Virginia Beach offre une véritable évasion vers la santé et le bien-être.

Classée une des villes les plus saines et moins stressantes aux États Unis, Virginia Beach a de quoi offrir une multitude de services complets en SPA, le tout dans un cadre à la fois luxueux et relaxant. Un des plus connus est l’Association for Research and Enlightenment (A.R.E.) situé à Virginia Beach, le siège social d’Edgar Cayce,  praticien en holistique du 19ième siècle qui se distingua par ses exceptionnelles facultés parapsychiques. En plus des services de santé qui incluent les massages thérapeutiques, les faciaux, la réflexologie et l’acuponcture, les touristes du monde entier se rassemblent au A.R.E afin d’apprendre davantage sur la vie captivante et l’œuvre d’Edgar Cayce et profitent de l’immense bibliothèque de métaphysique qui rassemble les plus grands ouvrages au monde, classée deuxième après celle du Vatican.
Virginia Beach est aussi le berceau de plusieurs studios de yoga qui offrent de nombreuses séances. Au choix, vous pourrez apprécier une session de yoga au levé du soleil sur la plage, une séance de méditation matinale au bord de l’eau à Virginia Beach ou vous réchauffer en testant le yoga chaud en studio.

Découvrez la fraicheur des aliments locaux qui constituent la cuisine côtière de Virginia Beach. La plupart de nos restaurants servent de succulents plats tels que les fameux petits beignets de crabes,  la soupe she-crab, les huîtres, le thon grillé et le bar rayé. À Virginia Beach, l’agriculture est une de nos 3 industries prédominantes et nos chefs ont la chance de cuisiner avec les meilleurs produits, les poissons les plus frais et les plus authentiques, mettant en vedette nos saveurs locales.

Envie d’aventure? Partez pour une expédition d’écotourisme à bord d’un kayak et affrontez les vagues de l’océan, là où les dauphins viendront jouer autour de vous. 
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À Virginia Beach, avec nos camps de surf, les amateurs de ce sport pourront apprendre à se tenir sur une planche, à plonger sous les vagues et à surfer sur les vagues. Chaque mois d’août, Virginia Beach accueille les championnats de surf de la côte Est, le second plus vieux concours de surf au monde.

Enfin, libérez-vous de votre train-train quotidien et profitez de jours tranquilles à la plage à construire des châteaux de sable. Une foule d’activités s’offre à vous à Virginia Beach. Si l’envie vous tente, vous pourrez faire de la planche, du surf ou courir simplement dans les vagues pour vous défouler. Les 6 kilomètres de bord de mer à Virginia Beach sont l’endroit idéal pour faire du vélo, du patin, des balades ou simplement observer la foule. Durant l’été, Virginia Beach rayonne d’une multitude de festivals de musique et de divertissements en bord de mer. Vous pourrez ainsi profiter de la diversité de nos festivals à Virginia Beach incluant le Boardwalk Art Show, Panorama Caribbean Music Fest, Neptune’s Spring International Wine Festival, et le Verizon Wireless American Music Festival. 
Venez vous relaxer à Virginia Beach, la destination par excellence qui  apaise, régénère le corps et calme l’esprit. Pour plus d’informations visitez notre site Internet: www.vbfun.com/canada. 

Virginia Beach incite les touristes à venir “Vivre la vie » tout au long de l’année! Virginia Beach se trouve à 4 heures de route au sud est de Washington D.C et à une journée de voiture du Québec. Pour des informations, appelez-le 1-800-VA-BEACH (800/822-3224) ou visitez notre site Internet www.vbfun.com afin de planifier votre voyage en ligne. Pour les médias et pour obtenir des images numériques, cliquez sur : www.vbpressroom.com
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