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POUR PLUS D’INFORMATIONS:

Kelli Norman  Virginia Beach Convention & Visitors Bureau  |  757.385.6643

Patricia Miotto |  514.527.5013  |  pmiotto@videotron.ca
Découvrez nos trésors naturels à travers des activités d’écotourisme à Virginia Beach

(Virginia Beach, Va., 2010) — Un océan majestueux rattaché à une nature sauvage extrêmement rare défiera les âmes les plus courageuses au monde. Pour ceux qui sont à la recherche d’expériences physiques – faire du kayak sur l’océan, pagayer sur une planche de surf ou bien lancer le moulinet pour la prise du jour,  la nature vous réserve bien des surprises à Virginia Beach!
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C’est prouvé, Virginia Beach est l’endroit idéal pour refaire le plein d’énergie, se détendre sur nos immenses plages ou parfaire vos talents d’architectes de châteaux de sable. Pour ceux qui recherchent des vacances actives et plus sportives, Mère Nature saura vous combler en ajoutant du piquant à vos vacances.

Car c’est connu, à Virginia Beach, on croque dans la vie à pleine dents et on savoure les multiples activités qui s’offrent à nous, que ce soit à bord d’un kayak, lors de randonnées pédestres, en écoutant le chant des oiseaux, en faisant du vélo, en nageant, en pédalant ou simplement en campant. En plus de la plage, Virginia Beach détient plus de 18,600 acres de parcs nationaux et de refuges naturels, 195 kms d’eaux navigables et 56 kms de baie d’océan et de magnifiques plages, le tout offrant ainsi aux visiteurs des paysages inédits dans un contexte qui leur permettra d’expérimenter toutes sortes d’activités de plein air. Dotée d’un trésor écologique encore peu connu, Virginia Beach est aussi le berceau d’un des derniers marécages salés de la côte Est. Ses kilomètres de cours d’eaux forment des rivières, des baies, les lacs et des marécages où quasiment tous se précipitent dans l’océan atlantique et dans la baie de Chesapeake. En plus de cela, les 4 kms de bord de mer - séparés par une piste cyclable, qui permet de patiner ou de se balader à pieds en toute sécurité – sont l’endroit pour se dépenser à volonté. Vélo, rollerblade et location de tandem sont disponible à l’année longue sur le bord de mer.
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Découvrez les parcs nationaux -  kayak, vélo et balades: Les parcs de Virginia Beach offrent de belles opportunités pour effectuer des randonnées pédestres et du vélo à travers les 195 kms d’eaux navigables. Parmi les trésors cachés de la nature, le First Landing State Park, un parc de 2,888 acres qui domine la baie de Chesapeake, présente 1.25 miles de bord de mer et plus de 19 miles de sentiers pour faire des randonnées situées dans les zones marécageuses parmi les plages, les bois, les cyprès et les marais. Certifié zone naturelle, le parc First Landing est un des parcs les plus visités en Virginie et contient  un des habitats les plus rares et préservés au monde.
De plus, Virginia Beach abrite une des dernières zones de marais salins de la côte Est. Vous pourrez explorer la nature à son meilleur et en toute sérénité. Venez découvrir les oiseaux, les poissons et toute la vie sauvage avec des couchers de soleil somptueux tout en parcourant les eaux navigables de l’océan ou de la baie à bord de votre kayak. Sachez aussi que nous avons beaucoup de partenaires qui proposent également des tours en kayak durant tout l’automne.

Back Bay National Wildlife Refuge est un refuge de 9,108 acres constitué de petites îles, de dunes, de forêts, de plages sauvages et de l’océan. Non loin de là se trouve celui de False Cape State Park, avec ses 4,321 acres qui regroupent plus de 6 miles de plages sauvages avec dunes, forêts et bois, marais salins, champs agricoles, forêt maritime et zones marécageuses. 
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Ces deux parcs très rattachés offrent ensemble de nombreux sentiers de randonnées. La vie animalière compte environ 300 espèces d’oiseaux de rivages et migrateurs, en plus de trouver canards, loutres, cerfs, renards, tortues caouannes, aigles d’Amériques, hérissons, porcs sauvages, ainsi que de chevaux sauvages et un grand nombre de reptiles forts intéressants. À compter du mois d’avril jusqu’au mois d’octobre, les touristes pourront voyager au cœur des parcs et explorer les nombreux sentiers à pieds.
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La réserve du North Landing River Natural Area Preserve, gérée par le Nature Conservancy, dispose de 2,907 acres et de nombreuses rivières à arpenter en canoë. Ce site est un des plus larges parcs naturels que l’on retrouve en Virginie, regorgeant de plantes extrêmement rares, d’animaux et d’une nature élogieuse qui n’existe nulle part ailleurs, ormi dans le parc de Blue Ridge Moutains. 

Expédition en mer – baleines et dauphins – À Virginia Beach, là où se rejoignent les eaux de l’océan atlantique et celles de la baie de Chesapeake, il existe un spot paradisiaque pour les dauphins et les baleines.
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Chaque année, les grands dauphins viennent capter l’attention des visiteurs en batifolant sur la côte de Virginia Beach durant la saison chaude, tandis que les baleines migrent tout le long de la côte durant les mois plus frais.
Organisées par le Virginia Aquarium & Marine Science Center, à Virginia Beach, vous pourrez profiter des nombreuses expéditions pour aller voir les dauphins et baleines en mer, un must à ne pas louper! Pour les plus aventuriers, d’autres fournisseurs proposent des expéditions de kayak en mer qui vous permettront de pagayer en compagnie des dauphins. Vous pourrez ainsi observer ces majestueux mammifères marins pendant qu’ils mangent, qu’ils batifolent ou durant leurs sauts périlleux dans les vagues. Au delà des dauphins, Virginia Beach vous offre un tout autre spectacle aussi splendide: celui des baleines. Sachez que les baleines à bosse peuvent peser jusqu’à 40 tonnes et mesurer jusqu’à 52 pieds de long, alors de les baleines d’ailerons, surnommées les « Greyhounds of the Sea », font parties des baleines les plus grosses de la planète après la baleines bleues, qui elles, peuvent peser jusqu’à 70 tonnes et mesurer jusqu’à 79 pieds. Un autre incontournable à ne pas manquer.
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 Sports aquatiques — Grâce aux eaux chaudes de l’Atlantique et le calme de la baie de Chesapeake, les options pour les sports aquatiques abondent. En effet, que ce soit la nage, le surf, la planche à voile, le jet ski, le parachute ascensionnel, le kayak ou autres, on peut tout faire à Virginia Beach! De même que l’équipement nécessaire peut être loué sur place, et proche des plages. D’ailleurs, de nombreux fournisseurs proposent des camps de surf pour ceux qui souhaitent apprendre le surf et défier les vagues en toute sécurité. Et pour ceux qui désirent mettre du piquant et tester une autre façon originale de pagayer, il existe le Stand up Paddle. 

Chaque mois d’août, plus d’une centaine de meilleurs surfeurs au monde et 400 amateurs de surf se rassemblent à Virginia Beach pour défier la vague, lors du plus vieux concours en Amérique du nord, les Championnats de surf de la côte Est.

Découvrez la fabuleuse expérience d’aller pêcher à Virginia Beach! : Connue sous le nom de “Striped Bass Capitol of the World,” Virginia Beach met effectivement à votre disposition un des sports les plus en demande de la Côte Est : la pêche. Durant les mois d’automne, le thon, le marlin blanc et l’espadon sont les vedettes. Mais il y a aussi les maquereaux rois et espagnols qui fréquentent les mêmes eaux et sont souvent péchés du côté de la baie de Chesapeake. 
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Les flets, en provenance de la baie sont très présents, et se trouvent souvent très proches des pontons. Pour ceux qui désirent s’aventurer au large, préparez-vous pour passer une demi-journée ou une journée complète à bord d’un bateau en pleine mer - les départs se font soit à Lynnhaven Inlet ou Rudee Inlet, situé à Virginia Beach - ou bien, rien ne vous empêche d’aller tout simplement lancer la ligne à partir d’un des quatre pontons. L’un ou l’autre, le résultat sera garantit!
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La pêche – Connue comme étant la capitale au monde du bar rayé, Virginia Beach et ses alentours dispose d’une multitude de cours d’eau, de zones marécageuses ainsi que de nombreuses opportunités de pêche. Avec ses eaux riches en nourriture, la baie de Chesapeake regagne l’océan atlantique, les flétans, limandes, thons, maquereaux rois et espagnol, tambours brésiliens, flets et tassergals, tambours rouge, truite, bar rayé, mahi mahi, marlin, sériole abondent durant les saisons.

À partir d’une des marinas, vous pourrez préparer votre bateau ou choisir une compagnie pour affréter un bateau une demi-journée ou une journée complète. Des tours en groupes sont également disponibles. Si vous préférez rester prêt du rivage, vous pouvez lancer votre ligne à partir d’un de nos nombreux pontons. Ou bien, vous pouvez aussi tenter votre chance durant le concours annuel de pêche à Virginia Beach, qui inclut le championnat de bar rayé au monde et le Waterman’s Rockfish Shoot-out. Toutefois, des permis de pêche sont requis.

Camping — Vous adorez rester dans les endroits rustiques ? Virginia Beach est le berceau de 5 campings s’étalant sur plus de 1800 emplacements de camping et plus de 70 cabines, incluant tout l’équipement, avec douches/toilettes, piscines, bicyclettes, terrains de jeux et passerelles pour bateaux.

Les oiseaux— Le Seashore-to-Cypress Loop est une partie de l’État de la Virginie situé tout le long de la côte, il permet d’admirer les nombreux oiseaux et de se balader dans les multiples sentiers; ce domaine à été crée par le Département de chasse et pêche de la Virginie. 

Le rivage traverse Virginia Beach et s’étend jusqu’aux alentours de Norfolk. Avec ses 12 sites, nous pouvons admirer les oiseaux migrateurs, des oiseaux de rivages, les rapaces, les papillons et libellules et aussi le chant des baleines durant l’hiver et ceux des dauphins durant les mois chauds. 
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Parmi les endroits les plus populaires que nous recommandons et qui apporteront de la magie à vos vacances: le pont tunnel de la baie de Chesapeake, le First Landing State Parc, le Back Bay National Wildlife Refuge et le False Cape State Park ainsi que l’Aquarium de Virginia Beach.

Virginia Beach incite les touristes à venir “Vivre la vie » tout au long de l’année! Virginia Beach se trouve à 4 heures de route au sud est de Washington D.C et à une journée de voiture du Québec. Pour des informations, appelez-le 1-800-VA-BEACH (800/822-3224) ou visitez notre site Internet www.vbfun.com afin de planifier votre voyage en ligne. Pour les médias et pour obtenir des images numériques, cliquez sur : www.vbpressroom.com
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